
のびのびの日（半日支援員） 

ラジオ体操・レクリエーション 

そうめん流し 

 

 

 

  

 今年度もいよいよ夏休みが始まりました。今年は遠足の行先について、子どもたちの希望をアンケートで聞

き、それをもとにリーダー５人で話をして決めました。例年行っている行事に加え、新しい行事も企画し盛り

込みました。児童クラブでみんなと一緒に過ごす体験は、今しかできません。少しでもみんなが楽しく、思い

出に残る夏休みになるように関わっていきたいと思います。 

 

 

 今年度も「のびのびの日」として、希望された 18 名の保護者の方を対象に、午前また

は午後いずれか３時間半を児童クラブで半日支援員として過ごしていただく機会を設け

ました。 

今回は事前に半日支援員に参加されて何を知りたいか伺いました。「どんな風にすご

しているのか知りたい」「友だちや支援員とどんな風に関わっているのか知りたい」「宿題の様子を知りたい」

など様々なご意見を頂きました。また、保護者の方の得意な事も伺いました。 

早速、学習時間を一緒に過ごしていただいたり、ミサンガ作りや外遊びに一緒に出ていただいたり、様々な

遊びを通して関わっていただきました。 

 

 

 ７月 24日（木）ふれんどりーハウスでラジオ体操・レクリエーションを行いました。

児童クラブからふれんどりーハウスまで、グループごとに歩いて行きました。 

到着後、まずラジオ体操をみんなでしました。その後、吉川支援員のレクリエーショ

ンで、色々なゲームや遊びを楽しみましたが、しっぽ取りは一番盛り上がりました。み

んな体をしっかり動かす事ができました。 

 ふれんどりーハウスから児童クラブまでは、暑さ対策のためバスで帰りました。 

 

 

 ７月 25 日（金）そうめん流しをしました。準備を２～５年生数名が率先して手伝ってくれました。簡易テ

ントを準備する時に、４年生男子が「こうやってするんだよ」「日光がこう当たるから、位置をずらした方が

いいよ」など、日頃サッカーや野球の練習でしていることを実践してくれました。 

 そうめん流しが始まると、２つのグループに分かれて食べました。そうめん、ミニトマト、キュウリ、ポッ

クンゼリーを流すと、みんな上手に取っていました。暑い中でしたが、「あ～、お腹いっぱいになったわ」「ゼ

リー２個取れたよ」など、満足そうな表情でした。 

 片付けも２年生～４年生数名が手伝ってくれて、あっという間に片付きました。とても戦力になるな！と改

めて感心しました。 

 夏を感じてもらうことができたそうめん流しだったと思います。 

のびのび児童クラブだより 
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不審者侵入対応訓練・防犯教室 

絵 画 教 室 

 

クッキングクラブ 

 

 

 ７月 28日（月）子ども安全センターから指導員にお越しいただき、不審者侵入

対応訓練・防犯教室を行いました。まず、不審者対応実践訓練を行い、その後防

犯教室で、身の周りの危険について課題を持つ、実際に声を掛けられた時の対応

を経験するロールプレイを体験しました。代表として３年生女子４名が実践訓練

をして、とても上手に対応できました。 

 防犯教室の中で、「ショッピングモールは一人でトイレに行くことは怖いこと。

大人と一緒に行きましょう」「外で遊ぶ時は時間が遅くなる前に家に帰りましょ

う」という話をされました。 

 また、「いかのおすし」ウエットティッシュを寄贈して頂きました。今回のお便

りと一緒にお渡しします。 

 今後も継続して防犯について子どもたちに話す機会を設け、一緒に学んでいきます。 

 

 

 

 ７月 29 日（火）山陰極美美術研究所所長の柳原さんにお越しいただき、絵画教

室を行いました。 

今回は 22 名の子どもたちが参加しました。各自描きたい材料を持参し、ペンギ

ンのぬいぐるみや、筆箱、水筒、お花、リンゴ、ブドウなど、様々な絵を描きまし

た。参加しない子たちも気になるようで、「見に行っていい？」と描いている様子

を見学していました。描いた作品は後日展示し鑑賞会をする予定です。 

 教室の終わりに柳原さんからデッサンセットを頂きました。今後、児童クラブで

都度使用させていただきます。 

 

 

 

７月 29 日（火）クッキングクラブで、スイカポンチを作りました。今回２回目のクッキングでしたが、

リーダーの児童が中心となって、下の学年の児童に丁寧に切り方を教えたり、「手を切らないように気をつけ

てね」など、優しく声掛けをしながら、楽しくすすめることができました。低学年の児童もリーダーの声掛け

に従って、果物を包丁で切ったり、スイカをスプーンですくったり、クラブに参加した子は上手に作業しまし

た。完成したスイカポンチはみんなで美味しくいただきました。 

リーダーのＴさんは、できたスイカポンチを食べながら、「あ～満足。クッキングクラブのリーダーになっ

て良かった」と職員に笑顔を見せてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



古代歴史博物館アテンダント出前WS 

ほっこりエピソード⑦ 

 

 

 

 ７月 30日（水）古代歴史博物館からアテンダントの方にお越しいただき、

ワークショップを行いました。 

まず、紙芝居「出雲大社神門通り 100 年物語」の読み聞かせがあり、次に

「富くじ」体験がありました。 

 紙芝居は出雲大社の歴史を知る良い機会になりました。富くじ体験は１等

１人、２等３人、３等６人が景品をもらうことができました。貴重な体験に

なったようです。景品をもらうことができなかった子は、保護者の方から寄

贈いただいたぬいぐるみをかけて、じゃんけん大会をしました。 

 アテンダントの方から、古代歴史博物館は現在休館中とのことでしたが、

パンフレットをご覧いただき、是非ご家族でお越しくださいと話がありまし

た。 

 

  

～のびのび児童クラブで、心がほっこり暖かくなったエピソードを紹介します～ 

 

 

 折り紙の得意な５年生Ｔさんは、難しい折り紙の本を見ながら、上手に作品を

折ります。先日も完成した作品を職員にプレゼントしてくれました。そんなＴさ

んにちょっと難しい折り紙の本を購入する時に、どの本がいいか選んでもらい購

入しました。 

 本が届くと早速作品を作り、職員に見せてくれました。最近、下の学年の子に

も折り紙を教えている姿を見かけます。とても微笑ましい光景です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび児童クラブ めざす姿 

① 気持ちの良いあいさつ、返事、言葉遣いができる子 

② 人の話を聞くことができる子 

③ 自分の思いを表現できる子 

令和７年度 育成支援の目標 

① クラブでの生活リズムを獲得する 

② 自分のやりたいことを見つけ、自ら進んでクラブに通い続ける 

③ 異学年集団と遊び、生活する楽しさを実感できるようになる 

不死鳥とロケット 



 

 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

☆ ８月行事について 

８月 ８日（金）遠足（奥出雲多根自然博物館・ダムの見える牧場） 弁当不要 

８月 13 日（水）～16 日（土）盆休 児童クラブ閉所 

８月 27 日（水）旅伏小学校始業式・弁当持参 

８月 28 日（木）平田小学校開始・弁当持参 

８月 29 日（金）旅伏小学校給食開始・平田小学校弁当持参 

９月 １日（月）平田小学校給食開始 

 

☆ 職員研修について 

日本保育保健協議会「子ども・園を守るための最新犯罪動向分析とその対策について」オン

ライン（全職員） 

日本保育保健協議会「食物アレルギーこんなことあるある２」オンライン （原） 

日本保育保健協議会「合理的配慮のある『前向き子育て』」オンライン（原） 

日本保育保健協議会「食物アレルギーの基本を学ぼう」 （原） 

 

☆ 職員について 

支援員補助の高橋美紀さんが７月 22 日（火）から８月 25 日（月）まで勤務します。 

 

☆ 子どもの不用品リユースコーナーについて 

今年度も不定期で子どもの不用品リユースコーナーをします。ご家庭で不要になった服、ジャ

ンパー、靴、サンダル、長靴、レインコート、帽子、防寒用品、玩具など、ご持参ください。 

 

☆ こどもとの活動ボランティア大募集！ 

保護者の方や、おじいさん、おばあさん（地域の方も大歓迎）子どもたちと一緒に囲碁、将棋、

ミサンガ作り、編み物などの手芸、折り紙での作品作り、野菜作りなどを一緒にしていただけ

る方がおられましたら、職員までお知らせください。 

 

☆ 寄贈について 

保護者の方からタオル、ぬいぐるみを寄贈していただきました。大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。 

 

 

 

 


