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 今年も５月は寒暖差が激しく、衣類調整が難しい日が続きましたね。 

 初夏を迎え、これからは気温が高くなる日もあると予想され、すでにのびのび児童クラブでは、毎日、環境省

の熱中症警戒アラート・暑さ指数を確認して、日々の活動を検討しています。そして、クラブ室内に熱中症指数

計を設置して、こどもたちが目で見て分かる取り組みをしています。下校時や外遊び後は、汗をかいた場合の着

替えや水分補給の声掛けを行い、扇風機・サーキュレーター・エアコンを使用して換気と室温の調節をしていま

す。 

 これからが暑さ本番です。みんなが元気に夏を乗り切れるように、職員一同取り組んでいきます。 

 

 

５月 18日（月）グリーンクラブの児童４人と職員でプランターに花を植えました。

「保育所でやったことがあるよ」「昨日、お父さんと家で野菜を植えたよ」など、いろ

いろと会話も弾みました。５月 25 日（月）は野菜の苗（ミニトマト・ピーマン・バ

ジル）と花の苗をグリーンクラブ３人と職員で植えました。 

 これから、水やりを子どもたちと一緒にしながら、成長を見守っていきます。収穫が

楽しみです。 

 

 

 ５月 20日（水）クッキングクラブの今年度の活動について話し合いをしました。２年生３名、３年生２名と担

当職員２名で話し合いました。まず、クッキングで作ってみたいものをリストアップし、クッキー、うどん、チョ

コマシュマロなど、たくさん候補が出ました。その中から６月 23 日（火）にバームクーヘン、７月はアイスク

リーム、チョコマシュマロ、８月はゼリーを作ることになりました。 

 また、「まつりの時に、昨年のようにクッキーを作りたい」「クッキングクラブではない人でも、作るものに

よっては参加してもらうようにする」という意見もありました。 

 みんなで何かを一緒につくる楽しい時間を体験してもらえるように、活動をサポートしていきます。 

 

 

 

 ５月 27日（水）今年度初めての火災想定の避難訓練を行いました。 

訓練目的は、こどもたちは避難場所を理解し、誘導に従って安全且つ適切に避難できるようにする。職員は、

①出火時の消火活動や避難誘導の手順について理解する②消火器と非常ベルの使用方法を理解する③消防署への

通報の手順やポイントを理解することです。 

事前説明で、高学年の児童に避難先の平田保育所フェンス前で学年ごとに整列する時に、先頭になって整列で

きるようにして欲しいとお願いしたところ、上手に声掛けをして、すぐ整列できました。年々上手にできるよう

になり、感心しました。 

 今年度も火災・地震・気象災害・不審者対応訓練を計画しています。都度こどもたちに訓練の意味を理解して

もらえるように伝えていきます。 

 

 

のびのび児童クラブだより 

令和８年度 ６月号 



おやつを食べる時の注意点 

ありがとうボックス 

下校中の安全について 

本の貸出について 

 

 

 全国的に、小学生が下校している時の交通事故が多く発生しています。そのため、児童クラブではクラブ内か

ら下校の様子を確認しています。小学校の下校時間から 20分以上経っても下校して来ない時は、小学校に電話確

認をして、途中まで迎えに行くことにしています。 

 「園を守る・子どもを守る 今すぐできる 園の防犯ガイドブック 清永奈穂著」に、子どもの水平方向の視

野は 90°（大人は 150°）、垂直方向の視野は 70°（大人は 120°）と狭く、そのため子どもは周りを見ようとす

るとキョロキョロする、子どもは歩きながらでも、ありとあらゆる雑多なことに好奇心を抱き、「しっかり前を見

る」ことに集中するのが苦手と書いてあります。声掛けとして「フラフラしないでしっか

り前を見て、まっすぐ歩こうね」と伝えることが大切とあります。 

 児童クラブでも安全に下校できるよう、都度声掛けしていきますが、ご自宅でもお子さ

んと話をしてみて下さい。 

 

 

 

 児童クラブの本の部屋には、たくさんの本があります。保護者向けの本もあり、貸出可能です。 

お迎えの際に、是非クラブ室内に入って頂き、どんな本があるのか見ていただけたらと思います。 

児童書の貸出は１週間。保護者向けの本は２週間です。貸出希望の方は職員にお声がけください。 

 

 

 

のびのび児童クラブでは、おやつを食べる時は職員が常に見守りを行い、子どもたちに次の約束をしています。 

① 食べる事に集中する。 

② 水分をとって、喉を潤してから食べる。 

③ よく噛んで食べる。 

④ 一口の量を多くしない。 

⑤ 口の中に食べ物があるときは喋らない。 

⑥ 歩きながら、遊びながら食べない。 

⑦ 食べている時にびっくりするようなことはしない。 

誰もが安心安全に過ごせるように、ご自宅でも７つの約束についてお子さんとお話をしてみてください。 

 

 

 

 

児童クラブでは「ありがとうボックス」があります。これは、日頃面と向かっては恥ずかしくて言えない友だ

ち・保護者・職員へのありがとうの気持ちをメモ用紙に書いて箱に入れておくと、それを職員から該当の子や保

護者、職員に手渡すものです。小学生はみんなの前で褒められることが恥ずかしい場合もあります。メモを受け

取ることで、相手の感謝の気持ちを受け取ることができる機会に、また「ありがとう」と素直に言える機会にな

ればと良いのではないかと思い、取り組んでいます。 

 たくさんの「ありがとう」が増えることを願っています。 

 

 



ほっこりエピソード③ 

 

ほっこりエピソード④ 

 

ご存じですか？「子ども基本法」 「子どもの権利条約」 
 

 

子ども基本法は、令和５年４月に施行された、こどもや若者一人ひとりがとても大切な存在で、自分らしく幸

せに成長し、暮らせるように、社会全体で支えていくことがとても重要であり、こどもまんなか社会をみんなで

一緒につくっていこうというものです。 

また「子どもの権利条約」には４つの原則があります。 

①生命、生存及び発達に対する権利  ②子どもの最善の利益 ③子どもの意見尊重 ④差別の禁止 

そして、子どもたちには、①生きる権利 ②育つ権利 ③守られる権利 ④参加する権利があります。 

詳しい内容は、こども家庭庁ホームぺージに掲載されています。ぜひご確認ください。 

児童クラブでも、この内容を意識して子どもたちと関わっていきます。 

 

～のびのび児童クラブで、心がほっこり暖かくなったエピソードを紹介します～ 

 

 

 ４月に 14名の元気いっぱいの１年生を迎え、クラブ室も手狭に感じる程です。だれがどこで遊んでいるのか簡

単には見分けられないのですが、兄弟、姉妹で仲良く遊ぶ姿が毎日見受けられます。14名の１年生のうち８名に

お兄さん、お姉さんがいます。時には、将棋を兄対兄、弟対弟で対戦するという光景もあります。上の子が弟、

妹たちをフォローしている場面もよく目にします。今までと違った側面が見られ感心させられます。 

時には兄弟姉妹での喧嘩もありますが、裏返せば児童クラブを自宅のように過ごせるのも、また悪くはないの

かなと思ったりします。年下の子たちの面倒を見る姿は他の子たちにとっても良い影響を与えているはずです。 

 

 

 

 図書ｽﾍﾟｰｽにコミック本を入れました。子どもたちの希望でコナン、ドラゴンボール、ワンピース、鬼滅の刃、

ホネホネザウルスなどを入れました。普段は小説や物語本に興味を示さない子どもたちですが、コミック本は目

を輝かせて真剣に読んでいます。小説や物語から学ぶ人生観も大切ですがコミック本のさまざまな世界に触れる

楽しさも味わってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のびのび児童クラブ めざす姿 

① 気持ちの良いあいさつ、返事、言葉遣いができる子 

② 人の話を聞くことができる子 

③ 自分の思いを表現できる子 

令和８年度 育成支援の目標 

① クラブでの生活リズムを獲得する 

② 自分のやりたいことを見つけ、自ら進んでクラブに通い続ける 

③ 異学年集団と遊び、生活する楽しさを実感できるようになる 



 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

☆ ６月行事について 

６月４日（木）ちまき作り 

※ちまき作りに参加するお子さんは、爪を切って、エプロン、三角巾の持参をお願いします。 

６月 19日（金）集金袋配布 

６月 22日（月）あじさい茶会 

６月 23日（火）クッキングクラブ バームクーヘン作り 

※クッキングクラブに参加希望のお子さんは、爪を切ってエプロン、三角巾の持参をお願いします。 

 

☆ 職員研修について 

・救急救命講習 

・エピペン講習 

・令和８年度発達障がい基礎講座（乳幼児期・学齢期） YouTubeによる動画配信  

・こどもまんなか！放課後勉強会 第 11回「子どもの発達・特性に応じた関わりと場づくり」 

放課後 NPOアフタースクール オンライン（原） 

・保育所における応急処置と事故予防 日本保育保健協会 オンライン（原） 

・６月 ７日（日）第 51回全国学童保育指導員学校 西日本（兵庫）会場 ZOOM配信 （原） 

・６月 14日（日）子どもの権利連続講座② ZOOM配信（原） 

・６月 20（土）、21日（日）日本学童保育学会 第 16回研究大会 オンライン（原） 

 

☆ 寄付寄贈のお礼 

保護者の方から、シルバニアファミリーを２セット寄贈いただきました。大切に使わせて頂き

ます。ありがとうございました。 

 

☆ 子どもの不用品リユースコーナーについて 

今年度も不定期で子どもの不用品リユースコーナーをします。ご家庭で不要になった服、ジャ

ンパー、靴、サンダル、長靴、レインコート、帽子、防寒用品、玩具などご持参ください。５月

も数件のご寄贈がありました。ありがとうございます。 

 

☆ こどもとの活動ボランティア大募集！ 

保護者の方や、おじいさん、おばあさん（地域の方も大歓迎）子どもたちと一緒に囲碁、将棋、

ミサンガ作り、編み物などの手芸、折り紙での作品作り、野菜作りなどを一緒にしていただける方

がおられましたら、職員までお知らせください。 

 

 


