
おやつのちまき作り ～端午の節句にちなんで～ 

あじさい茶会 

児童クラブでの外遊びの対応について 

交通安全指導 

 

 

 

  

 今年は５月から気温が高い日が続き、下校後たらいに水とペットボトルの容器で作った氷を入れて、体を冷や

したり、ウォーターサーバーの冷たい水を飲んだりして熱中症対策をしています。しっかりとご飯を食べて、早

寝早起きをするなど規則正しい生活を心掛け、これから本番の夏の暑さに備えたいものです。 

 いよいよ７月です。１年生にとっては初めての夏休みがやってきます。夏休み期間中の児童クラブでの様々な

行事は子どもたちの意見をもとに計画しています。いろんな活動を通して、たくさんの思い出を作りましょう。 

 

 

 ６月４日（木）おやつにちまきを食べました。２日（火）に

職員が笹の仕分け作業を行い、４日に職員が約 160本ちまきを

作り、下校後希望児童８名が 40本ちまきを作りました。美味し

かったようで、ちまきを一人８本食べた子もいました。毎年楽

しみにしている子が多く、きな粉をスプーンを使って食べる子もいました。毎年続ける事の良さを感じました。 

 

 

 ６月 24 日（水）交通安全指導に交通安全アドバイザーの方にお越しいただき、平田

小学校から児童クラブまでの下校の様子を見ていただき、子どもたちに指導していただ

きました。「道路の歩く場所をもう一度勉強して」「横断歩道を渡るときは、青信号にな

ったらまずしっかり手を上げて、左右を確認して渡る。渡りながらも左右を見ながら渡

る。」など、アドバイスを頂きました。 

また、守ってほしい約束「トマトのおやくそく」として、ト：止まって右左を見る、マ：車が止まるのを待つ、

ト：飛び出さない、この３つを話されました。 

 ご家庭でも交通安全について再度お子さんとお話をしてください。 

 

 

６月 29日（月）学習後の時間に、あじさい茶会をしました。青

色のアジサイや白色のカシワバアジサイが飾ってある部屋でいた

だきました。今回は入室時の挨拶のしかたや歩き方などを教えて

いただきました。一年生はお茶碗に手を添えていただく事が難し

い様子でありましたが最後まで両手を添えていただく事ができました。「大きなアジサイだね」「きれいだね」と

静かに語り合いながらゆったりとした時間を過ごすことができました。 

 

 

児童クラブでは、外遊びをする時間帯に、環境省の熱中症予防情報サイトで安全確認して実施します。夏季休

業中は外遊びを９時から９時半までの早い時間帯に設定し、水遊びは玄関前の日陰を活用して、お子さんが日々

安心・安全に外遊び・水遊びができるようにと考えています。 

 また、水遊びは水着ではなく、登所された服装で行い、全て着替える対応とさせていただきます。必ず着替え

一式を毎日ご持参ください。なお、自宅で使用される水遊び道具を持参されてよいですが、必ず記名をしてくだ

さい。ご協力をよろしくお願いします。 

のびのび児童クラブだより 

令和８年度 ７月号 

カシワバあじさい 



ほっこりエピソード⑤ 

 

ほっこりエピソード⑥ 

 

ほっこりエピソード⑦ 

 

児童クラブでの学習時間の対応について 

 

 

 

 放課後児童クラブ運営指針に「児童クラブは、こどもが宿題、自習等の学習活動を自主的に行える環境を整え、

必要な援助を行う」と記載されています。 

 のびのび児童クラブでは、下校後おやつを食べてから 30分間の学習時間を設けています。１年生は１階で、２

年生以上は２階学習スペースで取り組むことにしています。６時間授業で下校してきた時は、おやつの後すぐに

外遊びに出ることもあり、宿題をすることなく帰宅する場合もあります。 

学習時間は子どもたちの近くで職員が見守りを行い、宿題内容が分からないと聞いてきた時には、一緒に取り

組むこともありますが、支援員は正しい教え方がわからないこともあり、低学年で宿題がわからず悩むお子さん

には帰宅後保護者の方と取り組むように声掛けをしたり、中学年、高学年には翌日先生に質問するように伝えた

り、空欄のまま宿題を終える事もあります。 

この状況をご理解いただき、お子さんの宿題について確認していただけたらと思います。 

～のびのび児童クラブで、心がほっこり暖かくなったエピソードを紹介します～ 

 

  

 ちまき作りの日に、２階の学習見守りをしていると、３年生男子がランバックを持って上がってきました。

「あ～外遊び出ないって」と、不満げにランバックをおろしていました。外遊び担当職員は行事があり、外には

出られないかなという思いがあったようですが、雨も降っておらず、子どもたちが外遊びを楽しみに下校してき

たところに出られないという残念な気持ちをどうしようか考え、２階見守りを他の職員に交代してもらい、外遊

びに急遽出ることにしました。「外遊び出るよ～」と声をかけると、３年生男子が笑顔になり、「〇〇さん、グッ

ジョブ」「〇〇さん、たまにはいいことするじゃん」といつになく褒めてくれました。私自身がクスっと笑いなが

らも、かわいい面がたくさんある子どもたちの言葉に、ほっこり温かい気持ちになれた出来事でした。 

 

 

 

 暑くなってきました。帰って来るなり「あっつｳ～」「つかれたぁ～」と顔を赤くしている児童たち。児童クラ

ブでは暑い日にタライに水を張り水を入ペットボトルを氷らせた容器（手冷やしと言ってます）を３～４コ入れ

手を冷やしています。「ひやぁ～気持ちいい！」と大喜びで肘までつけている子どもや頭に水をたらしている子ど

ももいます。しばらくすると…水遊びになってしまいます。水遊び大好きな子どもたち、早く全身を使って水遊

びができるといいなぁ。 

 

 

 

 レゴブロックで作ることが大好きなＡさん。ヘリコプターや船などダイナミックな作品を作ったり小さなパー

ツを組み立てて細かい作品もおてのもの。支援員が「自動車作って」と言うと 10分ほどで大きなタイヤが付いた

スポーツカーを作ってくれました。近くで見ていた一年生にも丁寧に作り方を教えてくれて一年生も大喜び。そ

れからはテーブルいっぱいに作品を作って一緒に遊ぶ姿がありました。異年齢での遊びが広がっていると感じま

す。 

 

 



 

 

 

 

＜お知らせ・お願い＞ 

☆ ７月行事について 

７月 ４日（土）ほほえみまつり＆のびのび見学会 

７月 17日（金）旅伏小一学期終了 平田小学校給食最終日 集金袋配布 

７月 21日（火）平田小 旅伏小 夏季休業開始 一日開所 

７月 22日（火）一日開所 

※夏季休業期間の行事については、「夏休みについて（お知らせ）」を参照ください。 

 

☆ 職員研修について 

オンライン研修 

〇フレーベル館  

・発達障害のある子どもの保護者や家族に対する理解と支援 （原） 

・科学で読み解く子どもの健康 （原） 

〇日本保育保健協議会  

・あっそういうことか！こどもの状態を見極めて支援する （原） 

・「子どもの権利」の視点で考えよう 子どもたちの健やかな成長とウィルビーイング（原） 

〇７月 12日（日）子どもの権利連続講座③ （原） 

〇令和８年度発達障がい児・者支援者研修 （全職員） 

〇コドモンカレッジ 

・園からはじめる性教育 （原） 

〇７月 25日（土）26日（日）子どもの非行とソーシャルワーク研修 （原） 

 

☆ 寄付・寄贈のお礼 

出雲市社会福祉協議会主催のフードドライブに米 30㎏を寄贈して頂きました。ありがとうござ

いました。 

 

☆ 子どもの不用品リユースコーナーについて 

今年度も不定期で子どもの不用品リユースコーナーをします。ご家庭で不要になった服、ジャン

パー、靴、サンダル、長靴、レインコート、帽子、防寒用品、玩具など、ご持参ください。 

６月も数件のご寄贈がありました。ありがとうございます。 

 

☆ こどもとの活動ボランティア大募集！ 

保護者の方や、おじいさん、おばあさん（地域の方も大歓迎）子どもたちと一緒に囲碁、将棋、

ミサンガ作り、編み物などの手芸、折り紙での作品作り、野菜作りなどを一緒にしていただける

方がおられましたら、職員までお知らせください。 

 

 

 


